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1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа по физической культуре (час двигательной активности) для 4-б класса разработана на основе составлена на основе Федерального Государственного образовательного стандарта начального общего образования (2010 года), фундаментального ядра содержания общего образования, Примерной программы начального общего образования по изобразительному искусству для образовательных учреждений с русским языком обучения и программы общеобразовательных учреждений автора В.И. Ляха, А.А. Зданевич « Физическая культура. 1-4 классы» (учебно-методический комплект «Школа России»).
 Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:

· Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 №373 (ред. От 26.11.2010) «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2014-2015учебный год: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 2885 от 27.12.2011»Об утверждении федеральных перечней  учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях.
· Учебный план МБОУ «СШ №40» на 2015-2016 учебный год;
· Локальный акт МБОУ «СШ №40» «Об утверждении структуры рабочей программы»
Для реализации программного содержания используется учебное пособие:
1. В.И. Лях. Мой друг – физкультура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2009г.
Данный курс реализуется как третий час физкультуры. Занятия проводятся на свежем воздухе или в спортзале.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:
· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций).

Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира − частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности − любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма − одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества − осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.


Состав участников программы
  Класс является разноуровневым. Уровень подготовленности учащихся соответствует требованиям этого курса. При разработке рабочей программы учтено, что учебные темы, которые не входят в обязательный минимум содержания основных обязательных программ, отнесены к элементам дополнительно (необязательного) содержания. 

При разработке рабочей программы учтены особенности 4б класса: в данном классе обучаются учащиеся с разным уровнем физической подготовки, состояния здоровья и особенностями
	II основная
	III Подготовительная
	IV ЛФК

	24
	5
	0


Исходя из этого,  для достижения планируемых результатов используются следующие методы обучения:
1) методы формирования сознания  (рассказ, объяснение, беседа, работа с книгой, метод примера);

          2)методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения      (упражнения, метод создания воспитывающих ситуаций, педагогическое требование, инструктаж, наблюдения, иллюстрации и демонстрации, 

     лабораторные работы, репродуктивные и проблемно – поисковые методы, 

         3) методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения (соревнование, познавательная    игра,  эмоциональное воздействие - использование ЦОР, мультимедиа,  поощрение );

    4) методы контроля (специальная диагностика, устный и письменный опрос, контрольные и      лабораторные работы, машинный контроль, контрольные тестовые работы, самопроверка, взаимопроверка)

Активные формы обучения и элементы педагогических  технологий: 

-игровая

-проблемного обучения

Приемы обучения:

· объяснительно-иллюстративный (информационно-репродуктивный);

· проблемное изложение знаний;

· частично-поисковый (эвристический);

· исследовательский. 

· словесные методы обучения (или методы устного изложения материала)
Формы организации учебного процесса
Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

2.Общая характеристика учебного предмета 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

       Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования.

       Уровень  изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников

В соответствии  с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
Программа направлена на:

— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями . 

— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

В результате обучений ученики должны познакомиться со многими играми, что позволит воспитать у них интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время.
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

3. Место учебного предмета в курсе.
Курс «Физическая культура» представлен в предметной области «Физическая культура» и изучается в 4 классе из рас​чёта З часа в неделю, 102 часа). Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. № 889. В прика​зе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активно​сти и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

На изучение предмета «Физическая культура» (час двигательной активности) в 4-д классе отводится  1 ч. в неделю. Курс рассчитан на 34 ч. 
	Период обучения
	Количество часов

	1 четверть
	9 часов

	2 четверть
	7 часов

	3 четверть
	10 часов

	4 четверть
	8 часов

	Итого:
	34 часа


4. Результат освоения  учебного предмета
Освоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов:
Личностными результатами:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий подвижными играми;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

Предметными результатами:

—организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр;

— обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр;
— представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— формировать навыки здорового образа жизни;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

5. Содержание курса.

Содержание данного курса направлено на становление ценностного отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни, на формирование навыков сохранения и укрепления здоровья через полученные представления и знания об особенностях своего организма, о закономерностях его функционирования и правилах здорового образа жизни.

Содержание уроков объединяет  в себе теоретические сведения из области анатомии, физиологии, гигиены, психологии, НОТ школьника и ОБЖ, учитывает природно-климатические условия и традиции нашего региона. Данная интеграция помогает сформировать у детей осознанный выбор здорового образа жизни, научить бережному отношению к себе и своему здоровью, способствует развитию памяти, мышления, речи, воображения, учит приемам самопознания и саморегуляции.

Многообразие двигательных действий, входящих в состав  подвижных игр, оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей).

В этом возрасте закладываются основы игровой деятельности, направленные на совершенствование прежде всего естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метание), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой, соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми в средних и старших классах.

Народные подвижные игры, имеющие многовековую историю, всегда были очень важны при воспитании, так как способствовали максимальному развитию у детей разнообразных двигательных навыков и умений, сноровки, необходимых во всех видах деятельности.

Правильно организованный игровой двигательный режим укрепляет здоровье, дает возможность добиться значительного улучшения показателей психофизической подготовленности учащихся, и, что особенно важно, благодаря ему физические способности детей развиваются гармонично.

Подвижные игры, включающие выполнение каких-либо физических упражнений (бег, удары, прыжки) в ответ на следующие друг за другом сигналы, могут эффективно использоваться для развития реактивности, резкости (способности быстро напрягать мышцы), быстроты (способности ускорять быстрое суставное движение). 

К формам проведения подвижных игр относятся:

- сюжетные игры, преимущественно коллективные,

-бессюжетные подвижные игры,

- подвижные игры с элементами соревнования,

- игры большой, малой и средней подвижности.
Подвижные игры обладают еще одним достоинством: играющие в зависимости от уровня физической подготовки сами регулируют интенсивность нагрузок, выбирая моменты для отдыха. Существует и негативная особенность подвижных игр. Их соревновательный характер приводит к значительному эмоциональному накалу, мобилизации всех сил и повышению работоспособности, играющие увлекаются и забывают об усталости. Хотя развитие выносливости и предполагает наступление утомления, но руководитель должен по внешним признакам не допускать его крайних форм и вовремя снизить интенсивность и объем нагрузок.
 Подвижные и спортивные игры.

 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

4 класс

Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Физкультурно – оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

 Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно – оздоровительная деятельность.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».

На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

6. Тематическое планирование
	     № п\п
	Содержание.

 Тема урока
	Дата

(план)
	Дата

(факт)
	Тип урока
	Планируемые результаты
	Деятельность учащихся
	Контроль знаний
	Домаш​нее за​дание

	
	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	
	

	1 четверть(9ч)

	1
	«Вредные привычки и здоровье»
	03.09.15
	
	Комбинированный
	Обмен впечатлениями о летних каникулах, о видах отдыхах.
	Регулятивные:  преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные:  
использовать общие приемы решения поставленных задач.
Коммуникативные:
ставить вопросы, обращаться 

за помощью, проявлять активность во
взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач.

	Готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения
	Уметь передавать впечатления о летнем отдыхе.

Знать виды активного отдыха.
	Беседа,

фотовыставка
	

	2
	«День здоровья»
	10.09.15
	
	Комбинированный
	Здоровый образ жизни
	
	самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Знать что такое «здоровый образ жизни».

Уметь выполнять требования к ЗОЖ
	Беседа,

презентация
	

	3
	Бессюжетные  игра. 

«Вороны и воробьи». «Ловишки-перебежки».


	17.09.15
	
	Изучение нового
	Правила игры .

ТБ при играх
	
	самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	Знать и уметь выполнять правила игры ; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикум
	

	4
	«Краски» (русская  народная игра)

	24.09.15
	
	Изучение нового
	Правила игры «Краски».

ТБ при играх
	
	– самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
	Знать и уметь выполнять правила игры «Краски»; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикум
	

	5
	“Хочу остаться здоровым”.
	1.10.15
	
	Комбинированный
	Обсуждение зависимости состояния здоровья от занятий физической культурой
	Регулятивные: формулировать и удерживать учебную задачу.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: ставить вопросы и обращаться за помощью


	самостоятельность и личная ответственность за свои поступки
	Знать зависимость состояния  здоровья от занятий физической культурой

Уметь пользоваться этими правилами
	Работа в группах
	

	6
	Выпуск санбюллетеня о здоровом образе жизни.
	08.10.15
	
	Изучение нового
	Здоровый образ жизни.
	
	Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Знать,что такое  «здоровый образ жизни». Уметь выполнять требования ЗОЖ.
	Беседа, практикум
	

	7
	Путешествие в увлекательный мир дыхания
	15.10.15
	
	Изучение нового
	Здоровый образ жизни.
	
	Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки
	Знать,что такое  «здоровый образ жизни». Уметь выполнять требования ЗОЖ.
	Беседа, практикум
	

	8
	Бессюжетные игры «Паровозик», «Белые медведи».
	22.10.15
	
	Изучение нового
	Правила игры 
ТБ при играх
	Регулятивные:  выбирать действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Познавательные:  
узнавать, называть 

и определять объекты и явления 

в соответствии с содержанием учебного материала.
Коммуникативные: определять общую 

цель и пути ее достижения; договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической  культуры
	Знать и уметь выполнять правила при проведении  игр; соблюдать правила безопасности при играх.
	Беседа, практикум
	

	9
	“Я в школе и дома”.
	29.10.15
	
	Комбинированный
	ТБ при проведении соревнований.
	
	
	Знать и уметь выполнять правила при проведении  соревнований; соблюдать правила безопасности при соревнованиях.
	Беседа, практикум
	

	2 четверть(7ч)
	
	
	
	
	

	10
	Экскурсия в парк.
	12.11.15
	
	Комбинированный
	
	
	установка на здоровый образ жизни
	
	Беседа,

презентация, практикум
	

	11
	Русская народная игра «Стадо».


	19.11.15
	
	Изучение нового
	Правила игры «Краски».

ТБ при играх
	
	самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	
	Беседа, практикум
	

	12
	Бессюжетные игры 

«На одной ноге», «Петушиный бой».
	26.11.15
	
	Комбинированный
	
	
	умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	Работа в группах
	

	13
	Лекарственные растения.
	03.12.15
	
	Комбинированный
	
	Регулятивные: использовать речь для регуляции своего действия.

Познавательные:  применять правила

 и пользоваться инструкциями 
Коммуникативные: координировать и принимать 

различные позиции во взаимодействии,  ставить вопросы, обращать за 

помощью, слушать собеседника
	самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.

	
	Работа в группах
	

	14
	Практическое занятие по ОБЖ
	10.12.15
	
	Комбинированный
	
	
	– проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	
	Беседа, практикум
	

	15
	Конкурс на лучшего снеговика.
	17.12.15
	
	Комбинированный
	
	
	самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	
	Беседа, практикум
	

	16
	Таджикская народная игра «Горный козел»
	24.12.15
	
	Комбинированный
	Правила проведения во время катания с горы.

ТБ при проведении катания с горы.
	
	проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	
	Беседа, практикум
	

	17
	Что нужно знать о лекарствах.
	14.01.16
	
	Изучение нового
	3 четверть
	
	установка на здоровый образ жизни
	Знать и уметь соблюдать правила ношения одежды и ухода за ней
	Беседа, практикум
	

	

	18
	«Лыжня румяных».

Поход на лыжах.
	21.01.16
	
	Комбинированный
	Здоровый образ жизни
	Регулятивные:  выбирать действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Познавательные:  узнавать, называть 

и определять объекты и явления 

в соответствии с содержанием учебного материала.
Коммуникативные: определять общую 

цель и пути ее достижения; договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности
	проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	Знать и уметь выполнять правила при проведении  катаний с горы; соблюдать правила безопасности при катании с горы.
	Беседа,

работа в группах
	

	19
	Игры-забавы. «Дриблинг»


	28.01.16
	
	Изучение нового
	Правила игры «Пчелки и ласточки».

ТБ при играх
	
	установка на здоровый образ жизни
	Знать и уметь выполнять правила игры «Дриблинг»; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикум
	

	20
	Бессюжетные игры «Пролезь сквозь мешок», «Землемеры».
	4.02.16
	
	Комбинированный
	Правила проведения во время игр.

ТБ при проведении игр.
	
	проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	Знать и уметь выполнять правила при проведении  игры; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикум
	

	21
	Отравления и их профилактика.
	11.02.16
	
	Комбинированный
	Правила проведения во время игр.

ТБ при проведении игр.
	
	навыки сотрудничества в разных ситуациях
	Знать и уметь выполнять правила при проведении  игр в зимнее время; опасности в зимнее время; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикумработа в группах
	

	22
	Взятие снежной крепости .

Игры на местности.
	18.02.16
	
	Комбинированный
	Беседа по профилактике вирусных заболеваний
	
	самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	Знать и уметь выполнять правила профилактики вирусных заболеваний.
	Беседа, работа в группах
	

	23
	Чеченская народная игра «Игра в башню».


	25.02.16
	
	Комбинированный
	Ввести  понятие

 «личная гигиена»
	Регулятивные: предвидеть возможности  получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные:  узнавать, называть 

и определять объекты и явления

 окружающей действительности в соответствии с содержанием

 учебных предметов.

Коммуникативные: строить для 

партнера понятные высказывания
	установка на здоровый образ жизни
	Знать и уметь выполнять правила личной гигиены.
	Беседа, работа в группах
	

	24
	Игры-забавы. «Охота на тигра», «Донести рыбку».


	3.03.16
	
	Комбинированный
	Правила проведения во время соревнований.

ТБ при проведении соревнований.
	
	самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Знать и уметь выполнять правила при проведении  соревнований; соблюдать правила безопасности при соревнованиях.
	Беседа, практикум
	

	25
	Путешествие в увлекательный мир дыхания.
	10.03.16
	
	Изучение нового
	Правила игры «Черепашки».

ТБ при играх.
	
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической  культуры
	Знать и уметь выполнять правила игры «Черепашки»; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикум
	

	26
	Дыхательная гимнастика по Стрельниковой (Профилактика ОРЗ)
	17.03.16
	
	Изучение нового
	Правила игры «Белые медведи».

ТБ при играх.
4 четверть(8ч)
	
	самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Знать и уметь выполнять правила игры «Белые медведи»; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикум
	

	27
	Дагестанская народная игра «Достань шапку»
	31.03.16
	
	Комбинированный
	Изучить комплекс общеразвивающих упражнений
	
	установка на здоровый образ жизни
	Знать что такое ОРУ; 

Уметь составлять комплекс ОРУ
	Беседа, практикум
	

	

	28
	Игры – забавы «Черепаха-путешественница», «Собери орехи»


	07.04.16
	
	Изучение нового
	Правила игры «Шишки, желуди, орехи».

ТБ при играх.
	Регулятивные: : осознанно строить сообщения

 в устной  форме.  

Познавательные ставить, формулировать

 и решать проблемы.
Коммуникативные: формулировать свои затруднения
	самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Знать и уметь выполнять правила игры «Шишки, желуди, орехи»; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикум
	

	29
	Травматизм и его профилактика
	14.04.16
	
	Комбинированный
	Влияние высоких и низких температур на организм человека, сезонная обувь и одежда.


	
	самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Знать о влиянии высоких и низких температур на организм человека, сезонная обувь и одежда.

Уметь выполнять практическую работу
	Беседа, практикум
	

	30
	Самоанализ физического развития и своего здоровья за годы обучения в начальной школе
	21.04.16
	
	Комбинированный
	Психогимнастика 

Е. А. Алябьевой
	Регулятивные: предвидеть возможности  получения конкретного результата при решении задач.
Познавательные:  узнавать, называть 

и определять объекты и явления

 окружающей действительности в соответствии с содержанием

 учебных предметов.
Коммуникативные: строить для 

партнера понятные высказывания
	самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Знать и уметь снимать эмоциональное напряжение, выражать эмоции радости, удовольствия, проводить профилактику робости.
	Беседа, практикум
	

	31
	Бурятская народная игра «Волк и ягнята»


	28.04.16
	
	Изучение нового
	Правила игры «Волки во рву».

ТБ при играх.
	
	установка на здоровый образ жизни
	Знать и уметь выполнять правила игры «Волки во рву»; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикум
	

	32
	Любимые игры «Перехватчики»


	05.05.16
	
	Комбинированный
	Изучить комплекс игровых общеразвивающих упражнений в кругах.
	
	самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Знать и уметь выполнять игровые ОРУ в кругах; соблюдать правила техники безопасности.
	Беседа, практикум
	

	33
	Турнир эрудитов по ЗОЖ


	12.05.16
	
	Изучение нового
	Правила игры «Космонавты».

ТБ при играх.
	
	навыки сотрудничества в разных ситуациях
	Знать и уметь выполнять правила игры «Волки во рву»; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикум
	

	34
	Выставка рисунков и сочинений


	19.05.16
	
	Изучение нового
	Правила игры «Кто подходит».

ТБ при играх.
	
	Уважительное отношение к чужому мнению
	Знать и уметь выполнять правила игры «Кто подходит»; соблюдать правила безопасности при игре.
	Беседа, практикум
	


7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
Для учителя:

1. Лях В. И., Зденевич А. А. Комплексная программа физического воспитания 1-11 класс. //В. И. Лях, А. А. Зденевич / М.: Просвещение

Для обучающихся:

2. В.И. Лях. Мой друг – физкультура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2009г.
Дополнительная литература:
1. Агаджанян Н.А. Экология, здоровье, качество жизни. – М., 1996.

2. Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных современных общеобразовательных учреждениях . Правила и нормы.  СанПиН 2.4.2. 1178-02.

3. Гребенюк Г.Н. Иванова Н.А., Овечкина Е.С. Региональные программы по экологии для образовательных учреждений Ханты-мансийского автономного округа – Югры.  Ханты-Мансийск - 2005.

4. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии 1-4 класс. – М, Вако - 2004.

5. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии и психология здоровья в школе., М. АРКТИ - 2006 

6. Купров. В. Д. Экологическое образование младших школьников // Начальная школа, 2000.- №7.

7. Столяров В.Д. Уроки здоровья. Ойошкар Ола – 2003
Использование ЭОР:

1. http://www.proshkolu.ru
2. http://www.pedsovet.ru
3. http://www.nachalka.ru
4. http://nsportal.ru
5. http://www.uchportal.ru
6. http://viki.rdf.ru
8. Планируемые результаты изучения учебного предмета

В результате изучения курса выпускник научится:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования выпускник получит возможность научиться:
- понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;

- осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

- использовать знания о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших

закаливающих процедур;

- освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;

- составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;

- применять правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

- наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; 

- оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

- выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

- использовать жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России) и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;

- освоять навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
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